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Les  
émotions 

Prénom : Date : 

1 Colorie les émotions 

2 Sous chacune des émotions, écris son nom : peur − joie − tristesse − colère − amour 
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3 Observe l’image et trouve les émotions ressenties par les personnages.  

Colorie les cases selon les émotions ressenties : la colère en rouge, l’amour en rose, la 

tristesse en bleu, la joie en jaune, la peur en vert. 
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4 Relie chaque personnage à ce qu’il dit : 

Ma mamie arrive ! 

J’ai vu un monstre ! 

Je suis amoureux ! 

Mon amie a déménagé... 

Je retiens : 
 

Une émotion, c’est une réaction de notre corps à la 

situation qu’on est en train de vivre. 
Les émotions les plus importantes sont 

la                     , la                 , la                     , la                             
    et l’                         .     


