Dans le corps d'un homme adulte, il y a 206 os et plus de 600 muscles ! Chaque os et chaque muscle porte un nom.

Tous les mouvements du corps sont dus à des contractions musculaires. Quand un muscle se contracte, il se raccourcit et, en tirant sur les os, il provoque un mouvement. Les os tournent autour des articulations : rotule ou à charnière. Chaque mouvement est commandé par le cerveau.

Lorsque l'on marche, les mouvements s'accompagnent de mouvements du tronc et des bras.

Les muscles ont généralement une forme de fuseau allongé. Ils sont fixés sur les os par des tendons. Un muscle est toujours rattaché à deux os différents. 

Les os sont vivants; leur matière se renouvelle. Ils sont rigides et solides et soutiennent le corps. Ils ont une tête, un corps et de la moëlle.
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