Une vie d’os
Dans ton corps, les os sont vivants !

Ils grandissent avec toi et se reconstituent quand ils sont abîmés.

Auto-réparation
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	Un os brisé met 2 à 3 mois pour se réparer. Mais il ne faut pas qu’il bouge ! C’est pour ça qu’on le maintient en place dans un plâtre !

	
	
	

	1. Quand ils sont cassés, les os se reconstituent tout seuls. L’os brisé commence par saigner, et un caillot se forme autour de la fracture.
	2. Au bout de quelques semaines, le caillot de sang produit une matière fibreuse appelée cal. Puis ce cal va peu à peu se transformer en os.


Les trois âges de tes os
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	1. Quand tu étais dans le ventre de ta mère, ton squelette était entièrement fait d’une matière molle et élastique : le cartilage. Ton squelette était composé d’environ 300 cartilages différents.
	2. Au fur et à mesure que tu grandis, tes cartilages durcissent peu à peu pour former des os. Quand tu étais petit, certains se sont même soudés entre eux, comme ceux de ton crâne.
	3. Aux alentours de 20 ans, la transformation  de tes os sera complètement terminée. Ils auront atteint leur taille définitive et tout ton squelette aura fini de durcir. Tu auras alors 206 os.


[image: image5.jpg]A'llX petits soins ! Pour avoir des os bien solides, il faut s’en occuper...

Les meilleurs amis
b des os sont le lait,
S les yaourts

et le fromage,
car ils contiennent beaucoup
de calcium, un élément
qui aide les os a bien durcir.

On trouve aussi
un peu de calcium
dans d’autres
aliments :

les cereales les légumes,

les fruits, la viande de volaille,
le poisson et l'eau.

Faire du sport et prendre
un peu le soleil, ¢a consolide
aussi les os!
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