
Classe de Cm1-Cm2           téléchargé sur http://maikresse72.eklablog.com  

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Cm1 Cm2 Cm1 Cm2 Cm1 Cm2 Cm1 Cm2 Cm1 Cm2 

8h30 – 8h45 
Français  

(littérature / lecture – compréhension) Français : Étude de la langue 
(production écrite / lecture + transposition) 

Activités 
Pédagogiques 

Complémentaires 

Français : Étude de la langue Français : Étude de la langue 8h45 – 9h00 

9h00 – 9h15 

9h15 – 9h30 Mathématiques 
(Géométrie 

Grandeurs et mesures) 

Mathématiques 
Ortho : dictée Mathématiques 

9h30 – 9h 45 
Mathématiques Français : Étude de la 

langue 

Mathématiques Ortho : dictée 
9h45 – 10h00 EPS [jeux tradi / jeux co] (cour) Copie (avec « Scriptum ») 
10h00 – 10h15   
10h15 – 10h30 Ortho : bilan / 

synthèse 
Mathématiques Mathématiques EDL + ortho 

(exercices) Enseignement moral 
et civique 

Mathématiques EDL + ortho 
(exercices) Mathématiques EDL + ortho 

(exercices) 10h30 – 10h 45 

10h45 – 11h00 
Mathématiques 

Ortho : bilan / 
synthèse 

EDL + ortho 
(exercices) Mathématiques EDL + ortho 

(exercices) Mathématiques EDL + ortho 
(exercices) Mathématiques 

11h00 – 11h15 

Arts visuels/ HdA 
11h15 – 11h30 Ortho : exercices Arts visuels/ HdA  

(Récitation : 1 fois par mois) 
Arts visuels/ HdA 

(Récitation : 1 fois par mois) 
Arts visuels/ HdA 

(Récitation : 1 fois par mois) 
Pause méridienne 

13h15 – 13h30 
Français : production écrite  

(en lien avec la littérature / lecture) 
Éducation musicale 

 Français  
(lecture – compréhension / production écrite) 

Mathématiques (problèmes) 
13h30 – 13h 45 

13h45 – 14h00 

Histoire Anglais Sciences et technologie 14h00 – 14h15 
Géographie 

14h15 – 14h30 

14h30 – 14h45    

14h45 – 15h00 

EPS  
(dojo ou cour selon période) 

Anglais 

Sciences et technologie 
EPS  

(gymnase ou dojo selon période) 

15h00 – 15h15 

15h15 – 15h30 
EPS (cour) 

15h30 – 15h 45 
 

Plages grisées : Exercices d’entrainement en autonomie 

 

DOMAINES DISCIPLINAIRES 
HORAIRES IO 2016  

Durée annuelle Durée hebdomadaire moyenne EDT  

Français 288 heures 8 heures 7h20 8h (45 + 30+ 15 + 45) + (60 + 30) + (45) + (45 + 30 + 30) + (45 + 15 + 15 + 30) = 480 min soit 8h 

Mathématiques 180 heures 5 heures 4h15 4h30 (45 + 30) + (30 + 30) + (30 + 30) + (15 + 30 + 30) = 270 min soit 4h30 

Langues vivantes (étrangères ou régionales) 54 heures 1 heure 30 1h20 1h15 30 + 45 = 75 min soit 1h15 

Éducation physique et sportive 108 heures 3 heures 2h45 2h45 60 + 30 + 15 + 60 = 165 min soit 2h45 

Sciences et technologie 72 heures 2 heures 1h50 1h45 60 + 45 = 105 min soit 1h45 

Enseignements artistiques 72 heures 2 heures 1h50 1h45 30 + 15 + 30 + 15 + 15 = 105 min soit 1h45 

Histoire et géographie 

Enseignement moral et civique (**) 
90 heures 

2 heures 30 2h10  

dont 55 minutes d’EMC 
2h 45 + 30 + 45 = 120 min soit 2h 
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