
 
 

 
 
 

Ajouter 10  c’est ajouter une dizaine.   

Exemple :  35 + 10 = 45 
 
 
 

      
 

Retrancher 10  c’est enlever une dizaine.  

Exemple :  63 - 10 = 53 
 
 
 

                

 
 

 
 
 

Ajouter 10  c’est ajouter une dizaine.   

Exemple :  35 + 10 = 45 
 
 
 

      
Retrancher 10  c’est enlever une dizaine.  

Exemple :  63 - 10 = 53 
 
 
 

 

 

 Calcule :  
 8 + 10 =  ___         29 + 10  =  ___     46 - 10 = ___ 

30 – 10 =  ___   25 + 10  = ___        54 + 10 = ___ 

51 - 10 = ___          27 - 10  = ___         11 + 10 = ___ 
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 J’écris le nombre de départ. 
 J’entoure le nombre de dizaines dans ce nombre. 
 J’enlève 1 dizaine au nombre de dizaines de départ. 

 J’écris le nombre de départ. 
 J’entoure le nombre de dizaines dans ce nombre. 
 J’ajoute 1 dizaine au nombre de dizaines de départ. 

 Calcule :  
 8 + 10 =  ___         29 + 10  =  ___     46 - 10 = ___ 

30 – 10 =  ___   25 + 10  = ___        54 + 10 = ___ 

51 - 10 = ___          27 - 10  = ___         11 + 10 = ___ 
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3 5 4 5 

5 3 6 3 5 3 6 3 

 
 J’écris le nombre de départ. 
 J’entoure le nombre de dizaines dans ce nombre. 
 J’ajoute 1 dizaine au nombre de dizaines de départ. 

3 5 4 5 

 

 
 J’écris le nombre de départ. 
 J’entoure le nombre de dizaines dans ce nombre. 
 J’enlève 1 dizaine au nombre de dizaines de départ. 

 



 
 

 
 
 

Ajouter 10  c’est ajouter une dizaine.   

Exemple :  35 + 10 = 45 
 
 
 

      
 

Retrancher 10  c’est enlever une dizaine.  

Exemple :  63 - 10 = 53 
 
 
 

                

 
 

 
 
 

Ajouter 10  c’est ajouter une dizaine.   

Exemple :  35 + 10 = 45 
 
 
 

      
 

Retrancher 10  c’est enlever une dizaine.  

Exemple :  63 - 10 = 53 
 
 
 

 

 

 Calcule :  
 8 + 10 =  ___         29 + 10  =  ___     46 - 10 = ___ 

30 – 10 =  ___   25 + 10  = ___        54 + 10 = ___ 

51 - 10 = ___          27 - 10  = ___         11 + 10 = ___ 
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 Calcule :  
 8 + 10 =  ___         29 + 10  =  ___     46 - 10 = ___ 

30 – 10 =  ___   25 + 10  = ___        54 + 10 = ___ 

51 - 10 = ___          27 - 10  = ___         11 + 10 = ___ 
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 J’écris le nombre de départ. 
 J’entoure le nombre de dizaines dans ce nombre. 
 J’ajoute 1 dizaine au nombre de dizaines de départ. 

 

 J’écris le nombre de départ. 
 J’entoure le nombre de dizaines dans ce nombre. 
 J’enlève 1 dizaine au nombre de dizaines de départ. 

 

 J’écris le nombre de départ. 
 J’entoure le nombre de dizaines dans ce nombre. 
 J’ajoute 1 dizaine au nombre de dizaines de départ. 

 

 J’écris le nombre de départ. 
 J’entoure le nombre de dizaines dans ce nombre. 
 J’enlève 1 dizaine au nombre de dizaines de départ. 

 


