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« J’ai décidé d’être heureux 
parce que c’est bon pour la 

santé »
Voltaire
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« Chacune de nos lectures laisse 
une graine qui germe.»

Jules Renard

��

��

P
li

e
r
 e

n
 d

e
u

x
 e

t 
c
o

ll
e

r
 i

c
i

V|àtà|ÉÇ  F

P
li

e
r
 e

n
 d

e
u

x
 e

t 
c
o

ll
e

r
 i

c
i

« La bonne humeur est aussi 
contagieuse que la rougeole.»

Baden-Powell
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« Il faut bien supporter deux ou 
trois chenilles si on veut 
connaitre les papillons. »

Antoine de St Exupéry
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« Le bonheur ne vient pas à 
ceux qui l’attendent assis. »

Baden Powell
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« La peur est le commencement 
de la sagesse. »

François Mauriac
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« Un sourire coute moins cher 
que l’électricité mais donne 

autant de lumière. »
L’Abbé Pierre
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« Le bonheur qu’on a vient du 
bonheur qu’on donne »

Édouard Pailleron

��

��

P
li

e
r
 e

n
 d

e
u

x
 e

t 
c
o

ll
e

r
 i

c
i

V|àtà|ÉÇ  L

P
li

e
r
 e

n
 d

e
u

x
 e

t 
c
o

ll
e

r
 i

c
i

« Il faut garder quelques 
sourires pour se moquer des 

jours sans joie. »
Charles Trénet
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« On ne voit bien qu’avec le 
cœur, l’essentiel est invisible 

pour les yeux. »
Antoine de St Exupéry
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« Lorsqu’on sourit à la vie, elle 
vous rend ses sourires. »

Jean-Claude Brialy
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« La règle d’or : ne faites pas 
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« La règle d’or : ne faites pas 
aux autres ce que vous ne 

voulez pas que l’on
vous fasse. »
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« Contentez-vous de ce que 
vous avez, et faites-en bon 

usage. »
Baden Powell
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«On reconnait le bonheur au 
bruit qu’il fait quand il s’en va»

Jacques Prévert
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«Les conséquences de la colère 
sont beaucoup plus graves que 

ses causes.»
Marc Aurèle
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«Ce n'est pas parce que les 
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«Ce n'est pas parce que les 
choses sont difficiles que nous 

n'osons pas, 
c'est parce que nous n'osons pas 

qu'elles sont difficiles.»
Sénèque
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« Si j’étais Dieu, pour 
commencer, je ferais chanter les 

arbres et fleurir les oiseaux.»
Barjavel
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«Dans les grandes choses, 
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«Dans les grandes choses, 
avant l'effort qui réussit, 

il y a presque toujours des 
efforts qui passent inaperçus.»

Laure Conan
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« Le bonheur est une petite 
chose que l’on grignote, assis 

par terre au soleil.»
Jean Giraudoux
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«Une difficulté n’en est plus 
une, à partir du moment où vous 
en souriez, où vous l’affrontez»

Baden Powell
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«La chance : plus je travaille, 
plus elle me sourit.»

Stephen Leacock
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« Apprendre, c’est déposer de 
l’or dans la banque de son 

esprit.»
Shad Helmstetter
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«Ce qu’on apprend par l’effort 
reste toujours ancré plus 

longtemps.»
Luc Lecompte

��

��

P
li

e
r
 e

n
 d

e
u

x
 e

t 
c
o

ll
e

r
 i

c
i

V|àtà|ÉÇ EG

P
li

e
r
 e

n
 d

e
u

x
 e

t 
c
o

ll
e

r
 i

c
i

« La lecture est une porte 
ouverte sur un monde 

enchanté.»
François Mauriac
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«Le sourire que tu envoies
reviens vers toi»

Sagesse Hindoue
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« L’échec est l’épice qui donne 
sa saveur au succès.»

Truman Capote
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« Pardonner est une action plus 
noble et plus rare que de se 

venger.»
William  Shakespeare
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« Plus on partage, plus on 
possède, voilà le miracle.»

Léonard Nimoy
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« Il n’y a qu’une façon 
d’échouer, c’est d’abandonner 

avant d’avoir réussi.»
Olivier Lockert
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« C’est véritablement utile 
puisque c’est joli.»

Antoine  de St Exupéry
(extraitde Le Petit Prince)
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«La meilleure manière 
d’atteindre le bonheur est de le 

répandre autour de vous.»
Baden-Powell
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«L’optimiste est une forme de 
courage qui donne confiance 

aux autres et mène au succès.»
Baden-Powell


