Depuns que les homes exlstent

Ilyotres longtemps les homme-s prehastonques mongeanent
des racines et de la viande crue. Puis ils ont appris a faire le feu.
Et s se sont rendu compte gue s'ils cuisaient la viande,
celle-ci étoit meilleure et plus focile @ macher...
¥ (Ces gros gourmands se sont alors mis @ chosser de plus en plus !
3



L-.“ ] \\I%' ." —— - ”‘ oy B '.-b Y » -
Pendant trés longtemps, les hommes se sont nourris uniguement ¥ n'é.eépoque.leshwmesontq)pﬁs&ﬁiepasserm'
‘en chassant et en romassant des fruits et des rocines. Ils étaient Avec les grains, ils fobriquaient de la farine et du pain.
obligés de se déplacer souvent pour trouver de quoi manger. C’était trés nournissant, et les groines se gardaient longtemps.

Le blé poussait seulement prés de la mer Méditerranee. Ailleurs,
pour faire de la farine, les hommes ont utilisé d'outres graines :
du mais en Amérique, du mil en Afrique, du riz en Asie.
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Pbrtoutdonslemonde ksfwmmesontoppnsoeleverlesmm Des petits malins ont aussi découvert que la viande ou le poisson
etoa:ltwerlesplontes.llsnetmentphsobigesdem mis dans du sel se gardoient plusieurs mois.
dans la nature pour trouver @ manger. Iis ont construit des villoges. Alors le sef est devenu trés important pour tout le monde.

Les hommes ont voyagé et ils ont échangé leurs connaissances.
de fabnquer des pots et des plots en terre cuite. C'étoit protique C'est ainsi que, il y a troés mille ans, les Européens ont découvert
pour préparer de lo bouillie ou de la purée avec de 'ecu et du loit. un oiseau étrange qui venait d’Inde : la poule !

Une fois instaollés dans des maisons, les hommes ont eu I'idée
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Pendant les guerres, les soldats emportaient de la nourriture

et ils traversaient plein de pays. C’est comme ¢a que les Romains
ont fait connaitre le raisin, la salade et le miel @ de nombreux peuples.
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Quand les Européens ont découvert ’Amérique, il y a six cents ans,
ils ont rapporté plein de nouveaux aliments, inconnus chez nous :
des tomates, des haricots, des pommes de terre, du chocolat...

d’une certaine facon, ils restaient bons pendant des années.
Les conserves étaient nées ! Depuis, on mange des fruits méme en hiver !
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Aujourd’hui, il existe des plats surgelés, des céréales pour le matin,
et plein d’autres choses que tes grands-parents n’avaient pas
quand ils étaient petits. Et lorsque tu seras grand,
tu mangeras stirement des choses qui n’existent pas aujourd’hui !
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