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Phase de la 
respiration : 
l’air pénètre 

dans mes 
poumons 

inspiration 
Gaz contenu 
dans l’air et 
nécessaire à 
la respiration 

oxygène 

Action de rejeter 
bruyamment l’air, 

à cause d’une 
irritation des voies 

respiratoires 

tousser 
Arrêt 

temporaire de 

la respiration 
apnée 

Gaz rejeté 

par le 

corps  

Gaz 

carbonique 

Je permets 
de nettoyer 

les impuretés 
du nez 

éternuer 

Petite cellule qui 
compose le 

sang et 
transporte 

l’oxygène dans 
ton corps 

Globule 

rouge 

Petits 
conduits des 

poumons, 
remplis d’air 

bronches 

Organes qui 
fournissent de 
l’oxygène au 

corps 

poumons 

Tuyau 
emportant 
l’air de la 

bouche aux 
poumons 

trachée 
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